
 

 

 

دلیل  به ، موعد از زودتر نوزاد آمدن دنیا به صورت در

و عدم تولید ماده اي به نام  ریه رشد نبودن کافی

 مشکلات دچار نوزاد است ممکندر ریه ها،   سورفکتانت

 و تنفسی زودرس عضلات زایمان درصورت  .شود تنفسی

 نوزادو نکرده  پیدا تکامل کامل طور به ریهساختمان 

 ،تنفس ناله مانند علائمی وسی می شود تنف مشکل دچار

 مسائل و بدن دماي افت نامناسب،  عمومی  حال، تند

 .کند می بروز دیگر

 

 سورفکتانت:

ماده ای که از سلولهای ریه ترشح شده و باعث 

 کاهش کشش سطحی در داخل ریه ها و بهتر شدن 

 .تبادل هوایی می شود
 

 به نیازارند نارس و نوزادانی که مشکل تنفسی د نوزادان

 ،انش عمومی شرایط تا دارند طولانی مراقبت و بستري

 .برسد پایدار و مناسب وضعیت به

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 انجام تنفسی نارسایی با نوزادان برای اقداماتی چه

 گیرد؟ می 

 

 بدن مشکل دماي تنظیم در و است نارس نوزاد چون

 و از نظرگرما مناسب محیط یک است لازم دارد، پس

 .شود فراهم وي براي رطوبت

 

 شود. می تجویز اکسیژن نوزاد براي

لزوم داروئی  صورت در و شده انجام هاي بررسی از بعد

کمک  دستگاه از و تجویز می شود به نام سورفاکتانت

 می گردد.  استفاده تنفسی

 روز  بعد از تولد روند بهبودي 3-4 طی نوزادان بیشتر

 مانند دیگري مشکلات است ممکن ولی می کنند پیدا

 نارسایی به دلیل نیز مغزي خونریزي و قلبی مشکلات

 .کند بروز نوزاد در ریه

 مطلوب تغذیه وضعیت به رسیدن براي نارس نوزادان

متعدد  درمانی اقدامات و زمان به نیاز ترخیص و

 .دارند

 
وسایل و تجهیزاتی که در تصویر نشان داده شده 

د، بر روي است، جهت کم کردن مشکل تنفسی نوزا

 نجام شوند. اسر، بینی و صورت نوزاد فیکس می

مراقبت کانگروئی توسط مادر، در صورتی که شرایط 

 سریعتر نوزاد  نوزاد اجازه بدهد در بهبود

 کمک کننده  خواهد  بود.

در طی مدتی که نوزاد تغذیه نمی شود یا مقدار شیر 

مصرفی کم است می توانید شیر خود را دوشیده و 

 براي استفاده بعدي فریز کرده و ذخیره نمایید 

همکاري وحوصله والدین خصوصاً مادر، درروند 

 بهبودي نوزاد تاٌثیر گذار خواهد بود.
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 زیادی عوامل به نوزاد بهبودی میزان

 ازجمله: ردبستگی دا
 

 نوزاد وزن 

 حاملگی سن 

 بارداری دوره عفونتهای 

  قلبی مشکلات 

 مانند جدا زایمان به مربوط مشکلات 

 شدن جفت

 

 

 
 

 

 

 

پسران در مقایسه با دختران با احتمال بیشتري دچار 

و در نوزادان سفید پوست  می شوند  دیسترس تنفسی

یاه ظاهرا شیوع و شدت این بیماري بیشتر از نوزادان س

 پوست است

 
 

 

 

وزارت  -کتاب مراقبت بحرانی از نوزاد  در معرض خطر:  منبع

 1390بهداشت درمان و آموزش پزشکی، اداره سلامت نوزادان
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 مرکزآموزشی درمانی الزهرا)س(

  دیسترس تنفسی  در نوزاد

 

 
 

 

والدین با نوزاد مبتلا به دیسترس  :گروه هدف

 تنفسی

 : تهیه و تدوین 

 NICU2مرضیه عبدالعی پور سرپرستار بخش 

1398 

 1403  پاییزآخرین بازنگری  : 

6 5 4 

  04135539161شماره بیمارستان : 

 NICU1  :222داخلی 

  NICU 2  :500داخلی 

   235داخلی  نوزادان : 

آموزش و مشاوره شیردهی همه روزه به غیر 

در کلینیک 14الی  8م تعطیل از ساعت از ایا

  473مشاوره شیردهی داخلی 

 طبقه همکف  2مکان : ساختمان شماره 

انه پاسخگوئی موزش به بیمار و ساممطالب آ

موزش به بیمار به به سوالات در منوي آ

 :آدرس زیر
https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir 


